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18 - ingrijpende veranderingen

e Abonnementen en contracten afsluiten, geld lenen, studiefinanciering regelen en
toeslagen aanvragen.

e Alleen zijzelf toegang tot hun bank- en spaarrekeningen

e Kunnen over meer geld beschikken dan ze hebben door achteraf betalen, rood staan,
creditcards

- Bij de meeste jongeren verloopt dat zonder al te veel gedoe. Maar er zijn ook veel
jongeren voor wie financieel zelfstandig worden een enorm grote stap is.
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Toename jongeren met schulden

 Het aantal jongeren onder 24 jaar met schulden is in de afgelopen 5 jaar met 70%
toegenomen (Schuldenmonitor BKR)

e Jongvolwassenen tussen de 18 en 35 jaar die zelfstandig wonen, komen veel vaker
dan gemiddeld moeilijk rond.

o Deze groep heeft de afgelopen 12 maanden ook meer dan gemiddeld te maken gehad
met betalingsproblemen.




Financiéle problemen belemmeren welzijn

e Als jongeren te weinig geld hebben om rond te komen, heeft dit grote invioed op hun
leven en kan dit leiden tot financiéle problemen en geldstress.

o Uit onderzoek blijkt bijvoorbeeld dat mensen met meer geldstress meer gevoelens
van depressie en nervositeit ervaren, een lage zelfwaarde hebben én zich meer
buitengesloten voelen door de maatschappij.

o Maatschappelijke consequenties zijn groot en kostbaar

e Maatschappij heeft baat bij jongeren die optimaal kansen en talenten kunnen
benutten
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Maatschappelijke ontwikkelingen

« Huidige maatschappij niet makkelijker om grip te houden op je geld.

 Meer dan ooit moet de consument proactief aan de slag met overzicht houden over
uitgaven.

o Er wordt steeds meer van burgers (lees kinderen) gevraagd, de overheid gaat uit van
financieel redzame burgers.

o Inflatie en stijgende vaste lasten




Meer verantwoordelijkheid bij de mensen

« Zelf tegemoetkomingen en toeslagen aanvragen
 We zien echter dat 1 op de 3 mbo-studenten geen zorgtoeslag heeft aangevraagd.

 En dat onder hbo- en wo-studenten het percentage dat zorgtoeslag heeft
aangevraagd in 2021 is gedaald ten opzichte van 2017 van 87 naar 78 procent.

* Ook lopen studenten inkomsten mis door onwetendheid over de
studiefinancieringsregels. Veel mbo-studenten op niveau 1 en 2 weten bijvoorbeeld
niet dat de basisbeurs een gift is.




Verleidingen zijn alleen maar toegenomen

e Jongeren en jongvolwassenen zijn gevoelig voor verleidingen. Op social media is
bijvoorbeeld veel positieve aandacht voor ‘snel geld maken’ met cryptomunten.

Jongeren stappen vaker dan eerst in deze vorm van beleggen, zonder voldoende
kennis van zaken.

e Online gokken
e Klarna




Veel onwetendheid studiefinancieringsregels

e 38 procent van de mbo-studenten van 18 jaar en ouder zonder aanvullende beurs,
heeft niet eens uitgezocht of ze hier recht op hebben. Belangrijkste reden:
onbekendheid

e Bijna de helft van de mbo-studenten weet bovendien niet dat het
studentenreisproduct niet automatisch wordt stopgezet. Ook weet een vijfde van de
studenten niet of het studentenreisproduct automatisch wordt stopgezet.

* Veel studenten op niveau 1 en 2 weten vaak niet dat de basisbeurs een gift is.

e 10 procent van studenten op niveau 1 of 2 geen gebruik maakt van studiefinanciering.
Bron: beleidsdoorlichting studiefinanciering van het ministerie van OCW (juni 2020)
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Aanbevelingen




Bereid scholieren tijdig voor op 18 worden

e 81 procent van de 17- en 18-jarigen heeft een DigiD, maar eigenlijk zouden dit voor
alle 17-18-jarigen moeten gelden.

e 32 procent van de 17-18 jarigen weet niet wat belastingaangifte is of dat dit kan.

e Van een op de drie 17-18-jarigen bewaren de ouders echter nog de belangrijke
documenten.
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Maak het minder ingewikkeld

o Het studiefinancieringsstelsel is complex vooral voor mbo-studenten op niveau 1 en 2

e Ontzorg studenten door:
e automatisch de basisbeurs uit keren. Het inschrijven bij een opleiding zou
hiervoor voldoende moeten zijn.
e Automatisch stopzetten studentenreisproduct als een student de opleiding
afrondt of afbreekt.

e Studenten actiever wijzen op aanvullende beurs,
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Verbeter de voorlichting

e Zo kan het gebeuren dat een student die recht heeft op een aanvullende beurs deze
niet aanvraagt maar leent.

e mbo-opleidingen en werkbedrijven moeten studenten structureel blijven wijzen op de
mogelijkheid om zorgtoeslag aan te vragen en belastingaangifte te doen

e Bedrijven die mbo’ers in dienst hebben voor een bijbaan: geeft studenten voorlichting
bij verstrekken jaaropgave over het doen van belastingaangifte.

e Het Nibud adviseert de overheid om voorlichting over studiefinanciering op vmbo’s
beter af te stemmen op de soort mbo-vervolgopleiding die een leerling gaat doen
(niveau 1 en 2 en niveau 3 en 4).
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Financiéle educatie blijft zeer belangrijk

e Studenten gaan bij voorkeur naar hun ouders als zij meer willen weten over studeren
en geldzaken. Als ouders niet kunnen helpen, wordt het voor de student lastig.
Daarom blijft het Nibud hameren op het belang van financiéle educatie op
(basis)scholen, scholen voor voortgezet onderwijs en mbo’s.

e Zodat een student niet afhankelijk is van de kennis van de ouders, maar iedereen met
evenveel kennis van geldzaken de maatschappij in stapt.

e In het curriculum
e Samen met Diversion
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Jong geleerd oud gedaan

e Belang financiéle opvoeding
e Zakgeld
e Praten

e |Laten ervaren
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Wat doet Nibud?

e Nibud-leerdoelen voor jongeren t/m 18 jaar

e Onderzoeken: Kinderonderzoek, Scholierenonderzoek, Studentenonderzoek,
Longitudinaal onderzoek Jongeren

o Actieve betrokkenheid Week van het Geld met Wijzer in geldzaken

e Samenwerking Diversion MoneyWays

e Ik krijg n6600it wat: workshop ouders en train-de-trainer professionals en
vrijwilligers

e Integraal pakket Bijna 18

e Gesprekshandreiking helpt gesprek aangaan (docenten)




Integraal pakket Bijna 18

R nloggen | Registrerer STARTPUNT
N ©)]
NIBUD

Geldplan Bijna 18

Wat moet je écht regelen?
Regel het!

Dan ben je goed voorbereid.

Aandeslag —

Uitleg geldplan Binaus

Nora

Ik had geen idee wat je
allemaal moet regelen.

Dat is nu gelukt!
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Geldplan Bijna 18 Inloggen | Registreren STARTPUNT @
GELDZAKEN

o Wat heb je al geregeld?

Ik heb:

een DigiD

een 18+ bankrekening en spaarrekening op mijn igen naam
op mijn 18e een eigen zorgverzekening

zorgtoeslag op mijn naam aangevraagd

ean aigen aansprakelkheidsverzekering afgesloten

ONONONONO,

2 Regel het!
3 Wat verandert er nog meer?

4  Wat betekent dat voor mij?




Geldwijzer Bijna 18

Checklist Byna 18

Regel het nu

M e

dit MOET je

alles watje will 8

NNNNN
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De krant: geldchecker
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P | GHLOCHECKHER

18 worden is verantwoordelijk zijn

Als Je 18 wordt ben e voor de Nederlandse wet offtcieel meerderjarlg
envolwassen. Ja mag stemmen, autorjden en toeslagen aan
Abonnementen en lentngen afstuiten, zelfstandig je eigen bedrijf
starten en je nschrtjven als woningzoekends, En dat allemaal zonder
de toestzmming van Je ouders, Je bent de bass over je geld!

Meerderjarig is: zelf je keuzes maken, je leven uitstippelen, viijhaid. Mssr ook
verantwoordeijk zijn. Vanaf je 1Bde ben j= ook parsoonlik aansprakelijk aks je er
financieel e2n zcoitje van maskt. Krijg je te maken met betalingsschterstanden,

Dit MOET je..

Zorgverzekenng afsluiten

GHLOCHHECKER | 3

Rijk is fijn,

Maandelijkse inkomsten

leningen of schulden? Je cuders hoeven daar niet voor op te drasien, ji wel Krig
je e2nboste in het verkeer? Jijbent verantwoordelij voor de betaling. Dus.. hou
je hoofd erbij Meerderjarig is cok finsncieel redzaam zjn. Dat betekent datje
veel of zelfs alles zelf kunt regelen, maar ock weet wanneer je hulp nodig hebt.

Even regelen

Zodra je 18 wordt zjn e een psar dingan die je persoonijk most regelen, bij
verschillende instanties. Dat kost even tijld, maar het is echt niet mosifjk. Jij kunt
het ock. Bijna alles kun je eenvoudig online ssnvragen.

Dit MAG je...

Studefnancienng
il & reisproduct asnvragen

Verzekerngen Zelfstandig autorijdan
afsluiten

Reod stan &
en lening afshuten

In het online Geldplan Bijna 18 helpen we je om alles te regelen

Lekker makkelijk! Kijk op Bijna-18.nl

Losse abonnementen,
vaste lasten

Maandelijkse uitgaven

T £f5
- Eten
- Huur

eg' en sd.oenen
- Mob
- ?«soanr s31'»3 / moke-io
- dealsp«nen en §choolboeken
- Sieraden en accessoires
- fitgaan, bioScoop
- (Sfmmnruber games

Kij voor het digitale
begrotingsfonmul

: :

grip is geluk

Rijk worden, dat willen we allemaal wel Wie weet
ben Jif een slimme ondememer en straks mitjonatr
Misschien word je een dik betaalde advocaat of
vwnmewmgum Een ding 1s zeker: er is nog noott
door er financteel een p P
vmhmllwn Hoe]uvkmmte\olgmgmodq
maakt, dat mag je zelf gaan ontdekken. Maar weet je
wat GEGARANDEERD gelukkig maakt? Grip op je geld!

Inkomsten, utgaven ik maar wat of g k juist
Ofjenu werkt of studeert: . bewust met mijn geld om?
habt inkomsten en uitgaven.
Eke maand ontvang je loon Vaste lasten
of studefinanciering en Vaste lasten. Die heb je, nks
eventueel cok zorgtoeslag. 2an te doen. Voordeael is dat
Daartegenover staanje Je precies kunt uitrekenen
uitgaven voor bijvoorbeeld wat je aan vaste lasten kwit
zorgerzeketing, fitnazs bent. Of je nou thuiz woont
en aansprakelikheids- of een kamer hebt gevonden.
verzekering Huur of kostgeld, je telefoon,
Spatify, sportschocl: zetalles
Gewoon even begroten in je begroting.
Grpopjegeld seen
kwestie van overzicht Nibud helpt je
houden; weaten wat er Je g=kdzaken cp orde
binnerkomt, waten wat j habben en houden? Vask
uitgaeft. Datkun je natuurlik ~ kun je het zelf, en soms heb
heel makkelik in j= bankspp J2 hulp nodig Op nibudanl
zien! Vervolgens mask vindje tips en tooks voor het

je voor elke maand een
begroting: e=n overzicht van
jeinkomsten en uitgaven
Zoweet je exact wat erin en

opzetten van je administratie
€n een begroting die je
alleen nog maxr hosft inte
vullen. Krijg j maar geen

eruitgsst Jekunt masnden  overzicht, of heb je schulden
met elkaar vergeliken en waarvan je niet weet hos je
kijken of je de ene maond die kunt oplossan: zoek dan
meer uitgeeft dan de hulp. Bij je eigen netwerk,
andere. Op die manier kun of bj de gemeente waarje

je bijjezelf nagaan: doe

wozat.

Netflix, Spotify, mobiel
internet, swapfiets, bloarnen,

abonnementen gewoon vaste
lasten. Datwi zeggen, datje

| er een bepoalde tijd aan vast
ziten er niet zomaar van of

winternetbundel

1 Mabiele telefoon met

kan. Ock al zijn het allernasal
kleine bedragen, samen lkoopt

boodschappenbox; overal hetal znel flink op. En weet
kun je een abonnerment Je eigenlij wel hoeveel je er
op nemen. fijn toch? Maar hebt? Gebruik de handige
ondertussen zijn aldie losse  online abonnementenlijst

van het Nibud, daar kunje 22
26 invullen. Zosk online cp
sbormementenijst Nibud.

Top 5 abonnementen

jongeren 18 - 25 jaar

‘Bekijk regetmatig, minstens federe week, Je 5aldo in je bankapp.
Dan weet je meteen wat je hebt, en kom e niet voor verrassingen
te staan. Want roodstaan 1s de duurste iening.

Hoe kan ik wat
sparen?
Aldle losten die o Een paortips die je zeker helpen:

Je vraagt e af hoe e + Zatextra inkomsten (bijbaan, vakantiegeld etc) mateen
nhemeisnaam geid apart op je spaarrekening. Dan geef j= het nist 20 snel uit.
. fch 10% van e irk Dy




Signaalkaart financiéle problemen

Signalen bij leerlingen of studenten in het voortgezet onderwijs

en middelbaar beroepsonderwijs.
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W
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Basissignalen

Financieel administratief

Zowel de decent als de schoolleiding kunnen signalen van geldproblematiek opvangen:

[ Atwezigheid en verzuim

Ll Informeren en/ol aanvragen van financiéle

andersteuning en/of beurzen

[ Betalingsachterstanden en betalingsregelingen

hebbern

Signalen in de klas

C] Geen vaste woon- of verblijfplek hebben

O] Owders of verzorgers die geen vrijwillige

cuderbijpdrage kunnen doen

| Ouders of verzorgers die ahwezig zijn bij

mentorgesprekken enfol cuderavonden

Als docent voor de klas, maar ook als rmentor, intern begeleider of met een andere rol in het onderwijs heb je
de mogelijkheid om signalen van financiéle problemen te herkennen bij leerlingen of studenten. Onderstaande
signalen kunnen een aanleiding zijn voor een gesprek over geld:

Studieprestaties

[0 Concentratieproblernen
gepaard met Zorgen en siress

[ Oververmoeid of vergeetachtig

| Verslechterde studieprestaties
en studievertraging

[ Vaak te laat kemen, alspraken
niet nakomen (huiswerk]

[ Miet alle of verouderde
studieboeken hebben |of
kopiesn)

| Moodzakelijke schoaol-
benodigheden antbreken
[bijvoorbeeld de Bosatlas of
een laptop)

| [Madenken over) stoppen met
school

Houding en gedrag/sociaal

[ Hiet ontbljten of lunchen
[0 verouderde of kapotte kleding,

spullen (tas] of apparatuur
(telefoon]

[] Moedeloze houding, smel
geprikield

[ Telefoon niet opnemen, wisselende
telefoonnummers hebbben

[] Mijden van zorghostan (2oals van
de tandarts)

[] Dure spullen/rmerkkleding kopen
{onder sociale druk)

] Miet mesdoan mel sociale
activitelten (sport, studiereis)

[] Geen bijdrage aan cadeaus

[ Geld lemen van andere leerlingen
of studenten

] Fraude of diefstal®

*mogelijk sprake van ernstige
geldproblermen

Specifiek voor jongeren van 18 jaar of ouder

Jongeren vanal 18 jaar moeten zelf de belastingaangifte deen, hun zorguerzekering betalen en (eventueel)
zorg- en huurtoeslag en studiefinanciering sanvragen. Mogelijk is extra aandacht nodig voor de financiéle

situatie van jongeren die uitwonend zijn enfof een moeizame balans tussen werken, leren en studeren hebben.

Privésituatie

] Moeten werlen om rand
e komen

Dok hunmen ingrijpends

privégebeurtenissen het

begin zijn van geldzorgen,

bijvoorbeeld:

] Crverlijden familie of
wrienden

[] Seheiding ouders of
WErBORgers

Ernstig ongeluk of

langdurige ziekte (van

Tarmilield]

[ Gezinsuitbredding of
Twangerschap

[] Werkloosheid van ouders

of Verzorgers

Verhuizen of

uithuisplaatsing




Wat kan gemeente doen?

e Goed voorbereiden op 18 worden

o Stimuleren financiéle educatie: onderwijs, welzijnsorganisaties

o« Bekendheid vergroten financiéle regelingen, vooral ouders jonge kinderen
e Duidelijk loket voor financiéle problemen

e Samenwerken met Nibud, Diversion, banken, ziektekostenverzekeraars,
telefoonaanbieders, woningbouwcorporaties

Jeugdsensitief werken:
 Rekening houden met 18 - 21 jarigen bij bijvoorbeeld incasso trajecten
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