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Abonnementen en contracten afsluiten, geld lenen, studiefinanciering regelen en 

toeslagen aanvragen.

Alleen zijzelf toegang tot hun bank- en spaarrekeningen

Kunnen over meer geld beschikken dan ze hebben door achteraf betalen, rood staan, 

creditcards

→ Bij de meeste jongeren verloopt dat zonder al te veel gedoe. Maar er zijn ook veel 

jongeren voor wie financieel zelfstandig worden een enorm grote stap is.

18 – ingrijpende veranderingen
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Toename jongeren met schulden

Het aantal jongeren onder 24 jaar met schulden is in de afgelopen 5 jaar met 70% 

toegenomen (Schuldenmonitor BKR)

Jongvolwassenen tussen de 18 en 35 jaar die zelfstandig wonen, komen veel vaker 

dan gemiddeld moeilijk rond. 

Deze groep heeft de afgelopen 12 maanden ook meer dan gemiddeld te maken gehad 

met betalingsproblemen. 
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Als jongeren te weinig geld hebben om rond te komen, heeft dit grote invloed op hun 

leven en kan dit leiden tot financiële problemen en geldstress. 

Uit onderzoek blijkt bijvoorbeeld dat mensen met meer geldstress meer gevoelens 

van depressie en nervositeit ervaren, een lage zelfwaarde hebben én zich meer 

buitengesloten voelen door de maatschappij.

Maatschappelijke consequenties zijn groot en kostbaar

Maatschappij heeft baat bij jongeren die optimaal kansen en talenten kunnen 

benutten

Financiële problemen belemmeren welzijn
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Maatschappelijke ontwikkelingen

• Huidige maatschappij niet makkelijker om grip te houden op je geld. 

• Meer dan ooit moet de consument proactief aan de slag met overzicht houden over 

uitgaven.

Er wordt steeds meer van burgers (lees kinderen) gevraagd, de overheid gaat uit van 

financieel redzame burgers.

Inflatie en stijgende vaste lasten



Meer verantwoordelijkheid bij de mensen

• Zelf tegemoetkomingen en toeslagen aanvragen

• We zien echter dat 1 op de 3 mbo-studenten geen zorgtoeslag heeft aangevraagd.

• En dat onder hbo- en wo-studenten het percentage dat zorgtoeslag heeft 

aangevraagd in 2021 is gedaald ten opzichte van 2017 van 87 naar 78 procent. 

• Ook lopen studenten inkomsten mis door onwetendheid over de 

studiefinancieringsregels. Veel mbo-studenten op niveau 1 en 2 weten bijvoorbeeld 

niet dat de basisbeurs een gift is. 



Verleidingen zijn alleen maar toegenomen

Jongeren en jongvolwassenen zijn gevoelig voor verleidingen. Op social media is 

bijvoorbeeld veel positieve aandacht voor ‘snel geld maken’ met cryptomunten. 

Jongeren stappen vaker dan eerst in deze vorm van beleggen, zonder voldoende 

kennis van zaken.

Online gokken

Klarna



38 procent van de mbo-studenten van 18 jaar en ouder zonder aanvullende beurs, 

heeft niet eens uitgezocht of ze hier recht op hebben. Belangrijkste reden: 

onbekendheid

Bijna de helft van de mbo-studenten weet bovendien niet dat het 

studentenreisproduct niet automatisch wordt stopgezet. Ook weet een vijfde van de 

studenten niet of het studentenreisproduct automatisch wordt stopgezet.

Veel studenten op niveau 1 en 2 weten vaak niet dat de basisbeurs een gift is.

10 procent van studenten op niveau 1 of 2 geen gebruik maakt van studiefinanciering. 

Bron: beleidsdoorlichting studiefinanciering van het ministerie van OCW (juni 2020)

Veel onwetendheid studiefinancieringsregels
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Aanbevelingen
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81 procent van de 17- en 18-jarigen heeft een DigiD, maar eigenlijk zouden dit voor 

álle 17-18-jarigen moeten gelden. 

32 procent van de 17-18 jarigen weet niet wat belastingaangifte is of dat dit kan. 

Van een op de drie 17-18-jarigen bewaren de ouders echter nog de belangrijke 

documenten. 

Bereid scholieren tijdig voor op 18 worden
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Het studiefinancieringsstelsel is complex vooral voor mbo-studenten op niveau 1 en 2

Ontzorg studenten door:

automatisch de basisbeurs uit keren. Het inschrijven bij een opleiding zou 

hiervoor voldoende moeten zijn.

Automatisch stopzetten studentenreisproduct als een student de opleiding 

afrondt of afbreekt.

Studenten actiever wijzen op aanvullende beurs,

Maak het minder ingewikkeld
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Zo kan het gebeuren dat een student die recht heeft op een aanvullende beurs deze 

niet aanvraagt maar leent. 

mbo-opleidingen en werkbedrijven moeten studenten structureel blijven wijzen op de 

mogelijkheid om zorgtoeslag aan te vragen en belastingaangifte te doen

Bedrijven die mbo’ers in dienst hebben voor een bijbaan: geeft studenten voorlichting 

bij verstrekken jaaropgave over het doen van belastingaangifte.

Het Nibud adviseert de overheid om voorlichting over studiefinanciering op vmbo’s 

beter af te stemmen op de soort mbo-vervolgopleiding die een leerling gaat doen 

(niveau 1 en 2 en niveau 3 en 4). 

Verbeter de voorlichting 
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Studenten gaan bij voorkeur naar hun ouders als zij meer willen weten over studeren 

en geldzaken. Als ouders niet kunnen helpen, wordt het voor de student lastig. 

Daarom blijft het Nibud hameren op het belang van financiële educatie op 

(basis)scholen, scholen voor voortgezet onderwijs en mbo’s. 

Zodat een student niet afhankelijk is van de kennis van de ouders, maar iedereen met 

evenveel kennis van geldzaken de maatschappij in stapt.

In het curriculum

Samen met Diversion

Financiële educatie blijft zeer belangrijk
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Belang financiële opvoeding

Zakgeld

Praten

Laten ervaren

Jong geleerd oud gedaan
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Wat doet Nibud? 

Nibud-leerdoelen voor jongeren t/m 18 jaar

Onderzoeken: Kinderonderzoek, Scholierenonderzoek, Studentenonderzoek, 

Longitudinaal onderzoek Jongeren

Actieve betrokkenheid Week van het Geld met Wijzer in geldzaken

Samenwerking Diversion MoneyWays

Ik krijg nóóóóit wat: workshop ouders en train-de-trainer professionals en 

vrijwilligers

Integraal pakket Bijna 18

Gesprekshandreiking helpt gesprek aangaan (docenten)



Integraal pakket Bijna 18
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Geldwijzer Bijna 18 
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De krant: geldchecker
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Wat kan gemeente doen?

Goed voorbereiden op 18 worden

Stimuleren financiële educatie: onderwijs, welzijnsorganisaties

Bekendheid vergroten financiële regelingen, vooral ouders jonge kinderen

Duidelijk loket voor financiële problemen

Samenwerken met Nibud, Diversion, banken, ziektekostenverzekeraars, 

telefoonaanbieders, woningbouwcorporaties

Jeugdsensitief werken:

Rekening houden met 18 – 21 jarigen bij bijvoorbeeld incasso trajecten

18-12-2017
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